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Kapitel 7

Skolens udearealer
Benny Schytte

For nylig kunne man i tv se og hgre om en nordisk undersggelse, der viste, at
Danmark 14 helt i top, nar det drejede sig om mobning i skolen.

For nogle ar siden kunne en svensk undersggelse fortzlle, at der i store skoler med
kedelige asfalterede skolegarde var langt mere mobning end i mindre skoler med et
varieret udemiljg.

| dag har man flere steder indfart "indeordninger", sa barnene ikke skal ud i alle
frikvartererne. Og nar timerne nu om dage ofte er slaet sammen, sa kan der ga op til
tre timer, for barnene kommer udenfor til frisk luft og leg med hinanden.

Vi ved, at en fjerdedel af barn i alderen 10 - 16 ar har problemer med ondt i ryggen,
blandt andet pa grund af darlige mgbler og for lidt fysisk aktivitet.

Alle ved efterhanden ogsa, at der i hovedparten af landets skolefritidsordninger
proppes flere og flere barn ind, og at de fysiske rammer bade indendgrs og udenders
slet ikke lever op til de mindstekrav, man matte forvente til en aldersgruppe, der i


http://pub.uvm.dk/1999/rumform/

den grad er optaget af fysisk aktivitet og leg.

Nar man sa samtidig kan laese i den nye folkeskolelov, at skolen "ma sgge at skabe
sadanne rammer for oplevelse, virkelyst og fordybelse, at eleverne udvikler
erkendelse, fantasi og lyst til at lzere", sa vil der veere nok at tage fat pa i de
kommende ar. En afggrende forudsztning for, at det skal lykkes at opfylde denne
malsatning, er en gget forstaelse for, at skolen er andet end laste timer,
foraeldresamtaler og arskarakterer.

Legen og det sociale liv

Som navnt er bgrn meget optaget af fysisk aktivitet og leg. Nar klokken ringer, og
der er demt frikvarter, gar de ind i en helt anden verden. Bade mentalt og fysisk er
det en verden, hvor det sociale liv i klassen og klasserne imellem kommer pa
dagsordenen, og hvor legen er det dominerende omdrejningspunkt. Hvordan denne
(lege)verden opleves af bagrn, har afggrende betydning for, om bgrnene befinder sig
godt.

Men det allervigtigste for barns
"lyst til at lere” er, at de trives.

... Ser man pa de traditionelle
anleg, ma man konstatere, at der
vel naeppe er ofret mange tanker pa
udearealerne.

Selvfalgelig betyder klasselareren, de undervisningsmetoder, der tages i anvendelse,
om klasselokalerne er hyggelige (hvad de sjeeldent er), om der er ergonomiske stole
og borde en del. Men det allervigtigste for barns "lyst til at leere"” er, at de trives. Og
trivsel er for bgrn farst og fremmest at have én eller flere gode kammerater at lege
med.

Til bgrnenes leg - dette vigtige feellesskab og daglige sociale liv i skolen, som langt
det meste af tiden foregar udendars i frikvartererne - tilbyder vi dem ofte en dben,
firkantet, asfalteret skolegard, der i heldigste fald har et par banke, et par gynger og
et Klatrestativ, der i gvrigt sjeldent opfylder de gaengse sikkerhedskrav for
legepladsredskaber!

Denne manglende opmaerksomhed pa og forstaelse for, hvilken betydning skolens
udearealer har for barns dagligdag, kreever et opger. Dels et opger med de
eksisterende paedagogiske tankegange, som kun i begraenset omfang har gje for det
sociale livs (legens) betydning for barns trivsel og dermed ogsa deres motivation for
at leere noget. Dels et opgar med den arkitektur, som har praeget dette arhundredes
skolebyggeri. For ser man pa de traditionelle anleeg, ma man konstatere, at der vel
naeppe er ofret mange tanker pa udearealerne. Bortset fra overvejelser og vurdering
af, hvilken type asfaltbeleegning skolegarden skal have for at kunne holde til den
belastning, den udseettes for af de mange biler, som - uvist af hvilken grund - skal



parkere netop dér i aftenskolens undervisningssaeson.

Skolefritidsordninger

Endnu et vaesentligt aspekt skal teenkes ind i planleegningen. Det drejer sig om de
mange nye skolefritidsordninger, som de senere ar er etableret pa eller i umiddelbar
nerhed af skolerne.

Fritidsordningerne har aflgst fritidshjem og fritidsklubber, der tidligere havde deres
egne legepladser, og som i mange tilfelde var et modstykke til og en anderledes
ramme for bgrnenes leg og sociale samvar end skolegarden.

Med fritidsordningernes indfarelse er bgrnene overladt til det samme udeareal som i
undervisningstiden og far derfor ikke som tidligere andre indtryk, oplevelser og
udfordringer pa legepladsen.

Helt grotesk lyder det, nar man hgrer, at bgrn fra de yngste klasser i fritidsordningen
ikke far lov til at ga ud og lege i skolegarden, fordi de derved vil forstyrre den
undervisning, som stadig foregar i de &ldste klasser.

Skolens fag

Desuden kunne flere af fagene have glaede af nogle hensigtsmaessigt indrettede
uderum, der kunne inddrages i undervisningen.



Disse pauser vil, hvis det ellers R
&

overlades _

til barnene, forega udendars og .’

sta i legens tegn. ;

Et karakteristisk treek ved bgrns leg er, at den
oftest foregar mellem en mindre gruppe af
barn, og at den foregar inden for en
afgraenset fysisk ramme.

Barn i skolealderen leger rollelege, regellege
0g konstruktionslege.

Kigger man pa leeseplanerne for fagene idreet, natur/teknik, biologi, slgjd og
hjemkundskab, kan man finde flere formuleringer om, hvordan de naere omgivelser
kan/skal indga i undervisningen. Desverre sker det alt for sjeldent, og maske af
gode grunde, de nuvaerende lege- og sportspladsers manglende kvalitet taget i
betragtning!

Et af de fag, som traditionelt har gjort brug af udearealerne, er faget idreet. En del
skoler, iszr i provinsen, rader over et abent, fladt graesareal med et par handbold- og
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fodboldmal uden net eventuelt suppleret med faldefardige atletikfaciliteter, som i
forars- og efterarsperioden af og til benyttes i idraetsundervisningen.

Dette forholdsvis store graesomrade, og de muligheder, der kunne ligge her for at
skabe nogle attraktive steder for leg og bevagelse, udnyttes i alt for begraenset
omfang. Derudover leegges der i for hgj grad op til traditionelle idreetsdiscipliner
fremfor nye bevagelseskulturer, som bgrn og unge er optaget af, og som faget idreet
egentlig ogsa gnsker at fremme.

Nye paedagogiske og arkitektoniske tankegange

Pa baggrund af disse mere generelle betragtninger vil jeg i det falgende pege pa
nogle omrader, som det vil vere hensigtsmaessigt at teenke ind i den fremtidige
indretning af udearealerne.

Udformningen ma baseres pa viden og erfaring om barns lege- og samversformer.
Uanset hvordan kommende skolestrukturer vil blive i forhold til sammenlagning af
fag, timer og klasser, vil undervisningsdagen indeholde pauser i form af frikvarterer
og fritimer. Disse pauser vil, hvis det ellers overlades til barnene, forega udendars
og sta i legens tegn.

Haervaerk er som bekendt
kreativitet pa vrangen.

Ansvaret ligger vel hos os alle
sammen. Politikere,
skoleinspekterer, lerere,
paedagoger, foraeldre, arkitekter,
bgrneforskere og pedeller ...

Mange og varierede rum til leg

Et karakteristisk treek ved barns leg er, at den oftest foregar mellem en mindre
gruppe af bgrn, og at den foregar inden for en afgraenset fysisk ramme."Her leger vi"
er maden, barnene udtrykker dette pa. Hvis skolen skal opfylde de mest
fundamentale krav til barnenes leg, indebarer det, at udearealerne skal opdeles i
mange rum. | mange lege-, opholds- og veresteder med mere eller mindre naturlige
afgraensninger.

Afhaengigt af barnenes kan, alder og udviklingstrin vil forskellige lege pa
forskellige tidspunkter vaere mere interessante end andre. Derfor ma et andet
hovedkrav veere, at rummene er af varieret karakter, sa de kan opfylde barnenes
forskellige behov.

Barn i skolealderen leger rollelege, regellege og konstruktionslege. Hver af disse



legeformer laegger op til forskellige typer af rum. Eksempelvis vil rollelege som far,
mor og bgrn, kebmandsbutik og lignende have behov for huse, hytter og mobile
elementer. Regellege som fangelege og boldspil vil vere tjent med forskellige
terreenformer, skjulesteder og mindre, afgreensede boldbaner. Og konstruktionslege,
hvor det gaelder om at bygge, arrangere, flytte rundt med ting og sager, vil stille krav
om forskellige, flytbare materialer, sand, jord- og graveomrader.

Der kan ogsa skabes varierede rum ved at benytte forskellige beleegninger og
materialer. En finkornet asfalt kan i mange tilfelde veere en udmaerket belaegning til
boldspil, sjipning og hinkeruder, mens belaegninger i form af fliser i interessante
mgnstre og farver, kuperet terreen, volde og grefter giver andre oplevelser og
legemuligheder. En velegnet made at skabe rum pa er at benytte afskeermninger i
form af hegn, bander og reekvaerk. Ved at bruge forskellige former for materialer
som buske, pileflethegn og forskellige treesorter vil de enkelte omrader fa deres helt
specielle praeg og serlige oplevelsesmuligheder.

Hvis vi i hgjere grad tog udgangspunkt i barns lege- og samversformer og i
varierede oplevelsesmuligheder, sa ville ikke alene den urimelige og ubehagelige
mobning, som mest foregar i frikvartererne, blive reduceret. Det ville ogsa betyde, at
frikvarterne blev de perioder i skoletiden, som ville give plads til bade de stille og de
vilde lege, for store og sma barn, for de usikre og utrygge bgrn, for drenge og piger
og for korte eller lengerevarende lege afhaengigt af frikvarterernes lengde.



...give plads til bade de stille og de vilde lege, for store og sma
bamn, for de usikre og utrygge barn, for drenge og piger og for korte
eller leengerevarende lege

Udendgrs undervisning

Men nu er skolen jo andet end frikvartererne. Som tidligere naevnt har mange af
fagene, jeevnfar laeseplanerne, som mal at benytte udearealerne. Idéen er oplagt.
Dels vil det give en mere varieret undervisning, der ogsa vil tilgodese de mere
praksisorienterede bgrn, og dels give mulighed for, at bgrnene i langt hgjere grad
end i dag kan satte preeg pa uderummet.

Man behgver hverken at have gaet pa leererseminariet eller leest bgger om
fagdidaktik for at kunne fa gje p4, at idraetsundervisningen (og vikar-rundbolden)
ville blive mere spaendende, hvis der var en idraetslegeplads. At slgjdundervisningen
ville blive mere vedkommende, hvis bgrnene skulle producere fuglekasser, kasser til
hajbede, vindharper til brug pa skolens omrade. At natur/teknik og historie blev
mere naervaerende, hvis bgrnene skulle etablere en vikingeboplads med bal og
udeveerksted. At biologiundervisningen ville blive mere jordnar, hvis barnene skulle
plante treeer, blomster og krydderurter. Og at hjemkundskab fik en mere direkte
gkologisk dimension, hvis bgrnene brugte selvplantet salat og krydderurter og lod
balpladsen fungere som alternativ til det industrialiserede kakken.

Mulighederne for at gare de enkelte fag til udendgrsfag i perioder er oplagte. Det
kan selvfglgelig i nogle tilfeelde blive ngdvendigt at bryde med den timeopdelte
fagstruktur for at skabe nogle mere sammenhzngende og eksperimenterende forlgb,
men det vil i sidste ende - vel bade for elever og larere - vaere en keerkommen gave.
Endvidere er der ogsa den oplagte mulighed, at skolen og fritidsordningerne i langt
hgjere grad end nu kan skabe nogle samarbejdsrelationer, hvor en reekke
undervisningstemaer og lengere forlgh kan indga i bade skoleregi og i aktiviteter i
fritidsordningerne.

Samarbejde

Hvis landets skolebestyrelser, skoleinspektarer og larere sa det som deres opgave at
gere udearealerne mere attraktive, tror jeg ikke, de behgvede at kigge langt efter
nogle gode og samarbejdsvillige partnere, som ville veere med til at lgfte den



opgave. Forholdene pa landets fritidsordninger er, bade nar det geelder de indendars
og udendgrs rammer, mildt sagt bgrnefjendske. Man behgver ikke at spgrge de
ansatte to gange, om de kunne gnske sig bedre fysiske omgivelser til bgrnene. Hvis
de oplevede en reel interesse fra skolens side for at skabe nogle spseendende
omgivelser, kunne der uden tvivl etableres et frugtbart samarbejde. Nar der tales om
samarbejde mellem skole og fritidsordning, skal det i gvrigt ikke undervurderes,
hvilken betydning det praktiske personale, reprasenteret ved pedellen, har pa
indretning, pasning og vedligehold. Meget star og falder med ham. Ligesom han kan
bremse ethvert mindre initiativ, lige sa vel kan han vare den dynamiske person, der
ger det bade lettere og sjovere at forandre udearealerne.

b
Sammenfatning Iy
Undersggelser peger gang pa gang pa, at bgrn har brug for \:‘
at bevaege sig. I ti ar af deres liv har de deres daglige gang i b
skolen. Derfor ville det veere helt naturstridigt, hvis skolens N
udearealer ikke inspirerede til leg, beveegelse og fysiske o
aktiviteter. zl,

¢

Legen er af central betydning for bgrns sociale liv. Bgrn har
meget lyst til at lege og leger generelt meget konstruktivt, '
hvis der omkring dem eksisterer nogle gode oplevelses- og )
legemuligheder. Haerverk er som bekendt kreativitet pa

vrangen.

Undervisningsformer og -metoder kunne blive mere

varierede, hvis de enkelte fag udnyttede uderummet mere.

Og de urimelige fysiske rammer, som landets

fritidsordninger tilbyder bern i dag, kunne forbedres en hel n@
del, hvis der blev skabt flere udendars legemuligheder.

Men hvem har ansvaret for, at skolerne i fremtiden kan opfylde de behov, som
denne artikel peger pa? Ansvaret ligger vel hos os alle sammen. Politikere,
skoleinspektarer, leerere, paedagoger, foreldre, arkitekter, bgrneforskere og pedeller

Hvis vi ikke meget banalt sagt forsgger at lgfte i flok og taler med hinanden,
involverer bgrnene og indser, at det er et centralt aspekt for barns opvaekstvilkar, at
de befinder sig godt med legen, kammeraterne og de nare omgivelser som
omdrejningspunkt, sa gar vi simpelthen ikke vores arbejde godt nok.

Og gudskelov kan det ikke undskyldes med manglende gkonomi, hvis der ikke
skabes attraktive udearealer for bgrn i og omkring skolen. Man kan med enkle
midler og mindre arrangementer komme forholdsvis langt.

Det drejer sig i al sin enkelhed om at komme i gang.



