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UDELIV OG UDELEG
af Benny Schytte

Aspargesben, platfgdder og darlig balance

I disse tider snakkes der meget om pladsgaranti, merindskrivning, indretning
af daginstitutioner og antal kvadratmeter pr. barn. Mange bevaegelsespada-
goger, fysioterapeuter, ergoterapeuter og psykologer er af gode grunde be-
kymrede for bgrns bevagelsesudvikling.

Flere og flere bgrn har sansemotoriske problemer, forteeller de og henviser
til undersggelser, som viser, at langt flere bgrn i dag har aspargesben, plat-
fadder og darlig balance. Bevaegelseseksperterne har derfor de senere ar ret-
tet sggelyset mod indretningen af landets daginstitutioner og foreslar mgbler-
ne fjernet fra institutionerne. Det vil give mere plads, og dermed mulighed for
at bgrn fik langt flere bevagelseserfaringer og oplevelser end tilfaeldet er i
dag.

En del daginstitutioner har allerede fulgt beveegelseseksperternes rad, og i
den senere tid har man i en raekke paedagogiske fagblade kunne laese repor-
tager med billeder fra daginstitutioner, hvor bgrn og voksne ligger og flyder
rundt pa gulvet det meste af dagen. Det ligner til forveksling den ugentlige
rytmiktime, som andre steder foregdr en gang om ugen enten pa rgd stue
eller i det fugtige, ventilationslgse sikringsrum i kaelderen, som er indrettet til
rytmiklokale.

Ud med mgblerne?

Mottoet mgblerne ud af daginstitutionerne giver uden tvivl bgrn og voksne
langt stgrre muligheder for at kunne lege svgmmende dyr og farlige krokodil-
ler. Og selv maden vil kunne indtages pa gulvet, som om man var pa en rigtig
skovtur. Der vil ogsd veere mulighed for at ligge pa gulvet og kigge op i loftet
og se pa alle de papirsole, papirmdner og pippende papirfugle, som blev pro-
duceret af de bgrn, der gik i daginstitutionen dengang, der stadig var stole og
borde til at tegne ved.

Chancerne for at bgrnene kommer til at sld sig vil ogsd blive reduceret. Der
vil ikke vaere mgbler, man kan lIgbe ind i, borde og stole man kan kravle un-
der, over, og op pa og hoppe ned fra - og sld sig pa ! Alt vil nu i store traek
kunne foregd i et endimensionelt plan, som alle bade bgrn og voksne vil veere
i stand til at overskue.

Naturen kan ikke opleves indendgrs
En sddan made at indrette de indendgrs rum p3, vil uden tvivl betyde, at bgrn
og voksne vil f& udviklet og brugt deres fantasi. Men det var jo egentlig ikke
det, der var problemet. Problemet var, at flere og flere bgrn havde asparges-
ben, platfadder og darlig balance. Og det stimuleres ikke ved at ligge og rode
rundt pa gulvet. Det kreever mgbler, der m3 stables, indrettes til bevaegelses-
baner og 'farlige' nedspringstarne. Ens graenser og fysiske formaen bliver ikke
udviklet pd et gulv eller en flad mark. Der skal vaere ujaevnheder i terreenet,
og skovturen og naturen kan nu engang ikke opleves indendgrs.

Hvis bgrn og isaer bgrn med sansemotoriske problemer skal have relevante
bevaegelseserfaringer og oplevelser er det i langt hgjere grad vigtigt, at ikke
mgblerne, men bgrn og voksne kommer ud af institutionerne. Ud af de inden-
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ders rum. Ud pa legepladsen, op pa bakken, op pd gyngen, haengekgijen eller
tovbanen, ind i buskadset, ned til baekken, ud i skoven og op i traeerne.

Al energien bruges indendgrs

Opmarksomheden og energien er p& mange daginstitutioner koncentreret om
de indendgrs rum. Indelivet har pa@ mange daginstitutioner en meget hgj prio-
ritet, hvor der ordnes, ryddes op, arrangeres og pyntes sd selv mange inden-
dgrsarkitekter ma overgive sig for (de kvindelige) paedagogers sans for ind-
retning, farver og aestetisk. Men hvis energien i en periode kunne samles om
de udendgrs rum, kunne mange legepladser blive spaendende og udfordrende
legemiljger for alle bgrn, og dermed ogsd for de bgrn, som efter bevaegelses-
eksperternes mening har behov for flere sansemotoriske oplevelser og erfa-
ringer.

Ensartede legepladser

Legepladser er i dag meget ensartede og traditionelle i deres opbygning og
indretning. Bgrn oplever i store traek uanset hvor gamle de er, og hvor de end
befinder sig de samme praefabrikerede legeredskaber. I daginstitutioner, pa
skoler, pa offentlige legepladser og parker, i boligomrdder, pd feerger osv. er
der noget de kan ga op af, hen ad og rutsje ned ad, de velkendte pykosehgns
samt en mindre sandkasse og traditionelle gynger.

Hvis bgrn fik mulighed for at formulere sig om de eksisterende legepladser,
ville det ikke vaere overraskende, hvis de undrede sig over, hvor fantasilgse
voksne er med hensyn til indretning af legepladser, og hvor lidt voksne tilsy-
neladende ved om, hvad bgrn synes er sjovt at lege og lege med.

Man kan maske til dels forsvare, at folk, der har ansvar for etablering af
legepladser i boligomrader, pa offentlige legepladser og i kommercielle sam-
menhaenge, og maske kun har begraenset faglig viden om bgrn og bgrns lege-
former, veelger den lette og ofte dyre Igsning at indkgbe praefabrikerede lege-
redskaber. Men at 0gs8 mange daginstitutioner (og skoler) vaelger denne Igs-
ning burde ikke veere ngdvendig.

Legepladser og legeformer

Bgrn har behov for alsidige oplevelser, spaending og udfordringer. Bgrn elsker
at lege. Legen har mange former bl.a. afhaengig af alder, arstider og kamme-
ratskabsrelationer. Leg bestar ofte at eksperimentere, afprgvning af egne og
andres graenser. Leg er spaendingsfeltet mellem orden og kaos. Hvis legen og
dens mange former skal tages alvorligt, er det ngdvendigt at etablere rum for
legen. Og en spzendende og udfordrende legeplads vil i hgjere grad end de
indendgrs rammer kunne opfylde dette formal. Det indebaerer naturligvis, at
man fra personalets side er indstillet pd at vaere meget ude med bgrnene og
selv er aktiv for at skabe liv og atmosfeere pa legepladsen. Indretning ggr det
ikke alene.

Fleksible materialer
P& daginstitutioner er der ingen grund til at anskaffe praefabrikerede legered-
skaber. Dels oplever bgrn dem s8 mange andre steder, og dels viser under-
sggelser, at praefabrikerede legeredskaber har en forholdsvis begreenset lege-
veerdi i sammenligning med forskellige former for fleksible materialer som
f.eks. kasser, rgr, mursten, braaedder, gryder, pander, jord, grus, vand osv.
Fleksible materialer i passende stgrrelser er meget velegnet bade i forhold til
bgrnenes forskellige former for rollelege og til deres konstruktionslege, og
ikke mindst deres lyst til eksperimenteren. Den klassiske mudderkage med
jord, sand og vand er et stralende eksempel pa, hvad det handler om for
bgrn.



Nye rytmer og aktiviteter

En stgrre grad af udeliv pa daginstitutionerne vil naesten ngdvendigvis medfg-
re en raekke forandringer badde i de daglige rytmer, i aktivitetstilbuddene, i
holdninger og normer overfor bgrn og bgrns relationer indbyrdes. Gang pa
gang hgrer vi, at bgrn har feerre konflikter indbyrdes, nar de har mere plads.
Og mere plads vil de fa, hvis legepladsen bruges i langt stgrre omfang i dag-
ligdagen hele aret rundt.

Den stgrre plads udendgrs betyder, at bgrn i mindre grad blive afbrudt af
andre bgrn, ligesom der ikke er nogen lov, som pabyder, at voksne ngdven-
digvis skal afbryde bgrn i deres udendgrs leg for at spise frugt indendgrs. Fak-
tisk er det lettere at tage tre skale frugt ud til 60 bgrn end at tage 60 bgrn ind
til 3 skale frugt. Generelt vil variationen i legeformer og forskellige former for
aktivitetstilbud naesten pr. automatik blive lang mere mangfoldig med et rigt
udendgrs liv

Beskidte bgrn og oplevelser

Et aktivt liv pa legepladsen vil til nogle forzeldres forargelse og nogle paedago-
gernes forfeerdigelse indebaere, at bgrnene vil blive mere vade og beskidte,
ligesom legepladsen ofte vil have mere karakter af et bombekrater end en
paen parcelhushave. Men heldigvis er beskidte bgrn og et syndigt roderi noget
de fleste foraeldre og paedagoger kan forholde sig til og har en mening om. Og
derfor er livet pa legepladsen, og de konsekvenser det medfgrer, en glimren-
de tilgang til den pzedagogiske debat mellem forzeldre og personale, der
handler om, hvad er det for oplevelser, man @gnsker bgrn skal have i daginsti-
tutionsregi.



