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INTRODUKTION
af Benny Schytte

Naesten hver dag kan vi i dagspressen laese om undersggelser, der beskriver
hvordan bgrn og unge har problemer af kropslig karakter. Der bliver flere og
flere overveegtige bgrn, 1/4 af alle skolebgrn klager over smerter i ryggen,
flere og flere bgrn har motoriske vanskeligheder, og bgrn i alderen 9 - 15 &r
er i dag i veesentlig ringere form end de tilsvarende aldersgrupper var i 1985.
Bgrn har endvidere tendens til at fa gammelmandssykkersyge af for lidt moti-
on, og flere og flere bgrn far stress, fordi de har for lidt plads at bevaege sig
pd. Og i folge en nylig undersggelse foretaget af Bgrneradet viser det sig, at
73 % af alle skolebgrn opholder sig indendgrs i skolens frikvarterer.

Vi kan ogsd laese om undersggelser, der peger pa darlige indeklimaforhold i
daginstitutioner, skoler og skolefritidsordninger. Saledes bliver et stigende
antal bgrn indlagt pa sygehus, fordi de padrager sig infektioner i vuggestue
eller dagpleje, og stgjforholdene i daginstitutionerne er efterhdnden af en s&-
dan karakter, at personalet skal til at g& med hgreveern. Hvad bgrnene skal,
melder historien ikke noget om. Maske er det, fordi der ikke eksisterer nogen
arbejdsmiljglov for bgrn?

Det er derfor ikke overraskende, at vi de senere 3r har oplevet en stigende
bekymring for bgrns motoriske udvikling og fysiske tilstand, og en raekke un-
dersggelser har da ogsd papeget, at mere motion i skolerne vil give feerre
adfzerdsvanskelige bgrn samt at varierede legepladser med grgnne omrader
og kuperet terraen fremmer bgrnenes motoriske udvikling og gger deres kon-
centrationsevne.

N&r jeg naevner disse undersggelser i en introduktion til en bog om uden-
dgrspaedagogik, er det selvfglgelig, fordi de naevnte undersggelser haanger
sammen bgrns dagligdag og med de fysiske omgivelser, som bgrn vokser op.

Et rigere udeliv med masser af frisk luft, leg og samvzer i nogle varierede
udendgrs legemiljger vil maske ikke kunne kurere alle de naevnte sygdomme
og skavanker, mange bgrn har. Men da arsagerne til disse sygdomme er en
konsekvens af et stadig stigende indeliv blandt bgrn og unge, sa er der meget
der taler for, at et rigere udeliv vil kunne forbedre mange bgrns opvaekstvil-
kar.

Nu er det jo ikke et epokeggrende nyt synspunkt, at bgrn har godt af at
veaere ude, at de har godt af at fa rgrt sig og fa lidt frisk luft. Det er naesten
alle vel enige om. Det overraskende er, at bgrn og unges dagligdag, organise-
ret af blandt andet offentlige institutioner som daginstitutioner og skoler, kun
i begraenset omfang tager dette synspunkt alvorligt.

Men noget kunne dog tyde pa, at der trods alt er ved at blive en stgrre for-
stdelse for at skabe og udvikle anderledes udendgrsmiljger for bgrn og unge,
og i hgjere grad inddrage naturen og naermiljget i peedagogiske sammenhaan-
ge.

Men hvordan skaber man inspirerende og udviklende udendgrs lege- og
laeringsmiljger for bgrn og unge, og hvad er egentlig den dybere mening med
i peedagogiske sammenhange at vaere ude med bgrn og unge?



Denne her svenske bog, som nu foreligger i en dansk udgave, er et forsgg pa
at bestemme udendgrspaedagogikken sezerlige egenskab. Bogen er blandt an-
det et forsgg pa at argumentere for, at udendgrspaedagogik praktiseret i dag-
institutioner, pa skoler, seminarier og andre uddannelsessteder mv. har nogle
seerlige kvaliteter. 'At laere ind ude' adskiller sig eksempelvis radikalt fra den
traditionelle klassevaerelsesundervisning.

En af hovedpointerne i bogen er, at mgdet med det 'uforudsete' og de 'di-
rekte oplevelser' i naturen, i skolegdrden eller naermiljget skaber nogle seerli-
ge laeringssituationer, hvor blandt andet forholdet mellem barn/voksen,
elev/lzerer far karakter af ligevaerdighed og skaber en fzelles referenceramme.

Selvom bogen argumenterer for en meget jordnaer paedagogik formuleret
ud fra et 'fingrene-i-jorden-perspektiv' ('fa jord under neglene', som vi siger
pd dansk) forstdet som en saerlig sanselig og praktisk laeringsform, som skal
supplere den traditionelle boglige indlzaering, er indholdet i bogen ikke saerlig
praksis-orienteret, snarere tveertimod. Det er mere en filosofisk-teoretisk bog
om udendgrspaedagogik.

Der findes efterhanden mange udmaerkede danske udgivelser, der giver
praksiseksempler pd en aktiv udendgrspsedagogik, men vi har efter min me-
ning savnet nogle danske udgivelser, der indeholder grundlaaggende teoreti-
ske overvejelser og diskussioner om, hvad oplevelser og erfaringer udendgrs
og i naturen betyder for bgrn og unge samt nogle praecise formuleringer, be-
grundelser og argumenter for en kvalificeret udendgrspaedagogik.

Hvis udendgrspaedagogikken som laeringsform skal have nogen chance for
at blive opprioriteret i uddannelsessystemet, vil det kraeve staerke argumenter
af bade teoretisk, faglig og didaktisk karakter.

Personligt tror jeg, at 'informationsteknologiens stzerke maend' og 'de stilful-
de engelsklaererinder' vil fa for let spil, hvis ikke udendgrspaedagogikkens for-
talere bade teoretisk som fagligt kan begrunde udendgrspaedagogikkens saer-
lige veerdi og styrke som laeringsform.

Det er i den sammenhang, at denne her bog efter min mening har sin styr-
ke og forhabentlig kan inspirere og medvirke til, at vi i Danmark pa linje med
en raekke andre lande far etableret en undervisning i udendgrspaedagogik pa
leerer- og psedagoguddannelserne samt at der pd universitetsniveau igang-
seettes en forskning om udendgrspaedagogik som laeringsform.

I en raekke lande, som vi ofte sammenligher os med fx Sverige, Norge,
England, USA og Canada eksisterer universitetsinstitutter og laereranstalter
med udendgrspaedagogik som speciale. Der findes ligefrem forskellige uden-
dgrspaedagogiske 'skoler' med betegnelser som fx 'Learning by landscape'
(U.K), 'Outdoor Education' (USA), 'Skabende uterum' (Sverige), 'Levande sku-
le' (Norge) mv.

Da bgrn og unge i dag opholder sig meget i daginstitutioner og skoler, vil
det veere interessant at vide, om der i lovgivningen for skole- og daginstituti-
ons-omradet eksisterer nogle vejledninger eller retningslinjer, som kan frem-
me den udendgrspaedagogiske taenkning og praksis, og som samtidig kan
styrke argumentationen for, at udendgrspadagogik tages op som et seerligt
felt i bAde paedagog- og seminarieuddannelsen og de dertil knyttede efter- og
videreuddannelser.

Ser vi pa Folkeskoleloven fra 1993 og Lov om social service vedr. dagtilbud
for bgrn fra 1998 findes der i begge love faktisk formuleringer, som forpligter
paedagoger og leerere til at udgve en form for udendgrspsedagogik.

I Lov om social service for bgrn i dagtilbud star der fglgende i Kapitel 2, stk.
3: "Dagtilbuddene skal give muligheder for oplevelser og aktiviteter, der bi-
drager til at stimulere barnets fantasi, kreativitet og sproglige udvikling, samt
give barnet rum til at lege og leere og til fysisk udfoldelse, samvaer og mulig-
hed for udforskning af omgivelserne. Og i kap.2, stk.5: Dagtilbuddene skal
medvirke til at give bgrn forstdelse for kulturelle vaerdier og for samspillet
med naturen”.
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I Folkeskolelovens formal § 1, stk. 3 star: “Folkeskolen skal gore eleverne
fortrolige med dansk kultur og bidrage til deres forstdelse for andre kulturer
og for menneskets samspil med naturen...(..).” Ifglge formal for centrale
kundskabs- og feerdighedsomrdder og den vejledende laeseplan skal alle fag
indtaenke det grgnne islat.

Med disse love og vejledninger har det offentlige faktisk tilkendegivet og
nedfzeldet sort pa hvidt, at bgrn og unge i bade daginstitutioner og skoler skal
have erfaringer og oplevelser med og i naturen - eller i det mindste i natur-
preegede laeringsmiljger og omgivelser.

Faglitteratur p@ dansk om udendgrspaedagogik har laenge vaeret savnet, og
selvom Sverige med den nye @resundsbro er rykket teettere pd og dermed
ogsa det svenske sprog, sa siger erfaringerne, at danske studerende saetter
pris pa at leese dansk faglitteratur. Med oversezettelsen af den svenske bog
'Utomhuspedagogik’, er der nu - pa dansk - skabt grundlag for teoretisk som
fagligt at tilegne sig viden og indsigt om udendgrspaadagogik, skrevet af to
forfattere, som i en arraekke har undervist og forsket i udendgrspaedagogik.

Som oversaetter af bogen, har jeg i sd stor udstraekning som muligt oversat
de svenske begreber med de tilsvarende danske og ikke gdet ind i en naerme-
re diskussion, om vi i Danmark bruger begreberne pd den helt den samme
made.

Lad mig tage et par eksempler. I Sverige benytter man sig som i Danmark
ogsd af begreberne indleering, laering, laereprocesser, leeringsrum osv. Men
indholdet og forstdelsen af disse begreber kan og bliver fortolket og defineret
pa flere mader badde i Danmark og i Sverige jf. blandt andet den aktuelle dis-
kussion om leg og lzering. Det er derfor op til laeseren selv at fortolke, hvor-
dan de svenske forfattere benytter begreberne.

Et andet eksempel er begrebet kundskab. Forfatterne bruger begrebet
kundskab i forbindelse med 'kundskab i handling', en saerlig laeringsform, hvor
man gennem handling tilegner sig viden og indsigt ved at handle. Ordet kund-
skab findes ogsd p& dansk, men bruges ikke s ofte mere i daglig tale, selvom
vi dog finder det i forbindelse med betegnelse kundskabsfag. I den danske
retskrivningsordbog sidestilles kundskab med viden og indsigt, men jeg har
altsd valgt at overseaette det svenske ord kundskab med det danske ord kund-
skab.

Jeg har endvidere valgt ikke at oversaette svenske fremmedord, da de i sto-
re traek - logisk nok - svarer til de danske fremmedord, ligesom latinske ord
og engelske ord ikke er oversat.

Afslutningsvis vil jeg gerne takke "dansk-svenskeren" Marie Tordsson, som
har gennemlaest og hjulpet mig med overseaettelsen, ndr de dansk-svenske
ordbgger ikke var tilstreekkelige og min egen intuition ikke var praacis nok.



